Warsztaty w ramach projektu Picobello Interreg Europa - Zielen i natura jako zrédlo
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27 marca 2025 roku odbyty sie warsztaty z udzialem lokalnych interesariuszy po$wiecone roli zieleni i natury w budowaniu dobrostanu mieszkaricéw wojewdédztwa
$laskiego. Spotkanie zorganizowano w ramach projektu Picobello Interreg Europa, a jego celem byto wypracowanie rekomendacji dotyczacych wdrazania zatozen

Nowego Europejskiego Bauhausu (NEB) w polityce regionalnej.
W wydarzeniu wzieto udziat 11 uczestnikéw — przedstawicieli Srodowisk akademickich, organizacji pozarzadowych, instytucji kultury oraz sektora prywatnego. Grupa
specjalistéw posiadajacych doswiadczenie w zakresie ekologii, rewitalizacji, edukacji i partycypacji spotecznej pracowata wspdlnie nad diagnozq obecnej sytuacji oraz

propozycjami konkretnych dziatan.

Slaskie — region zielonych kontrastow

Pomimo przemystowego dziedzictwa, wojew6dztwo $laskie wyrdznia sie licznymi terenami zielonymi. Uczestnicy warsztatéw zwrécili uwage na réznorodnosc
przestrzeni naturalnych w regionie — od gérskich obszaréw na potudniu, przez miejskie enklawy zieleni, az po jurajskie tereny na p6inocy. Wskazano m.in. Park
Kosciuszki w Katowicach, dzielnice Murcki, Kamionke w Mikolowie, tereny po koksowni Orzegéw w Rudzie Slaskiej czy dzielnice Bobrek w Cieszynie jako przyklady

miejsc o szczegbélnym znaczeniu dla mieszkancéw.

Za wartos$¢ unikalng uznano rewitalizowane tereny poprzemystowe, ktére dzi$ petnia funkcje zielonych przestrzeni rekreacyjnych i spotecznych. Ich obecnos¢ podkresla
potencjat regionu do faczenia historii z nowoczesnym podej$ciem do zréwnowazonego rozwoju.

Zielen jako czynnik dobrostanu



W toku warsztatéw szczeg6lng uwage poswiecono wptywowi kontaktu z naturg na zdrowie i samopoczucie mieszkarnicéw. Potwierdzono, Ze przebywanie w otoczeniu
zieleni ma udowodnione dzialanie terapeutyczne — obniza poziom stresu, wspomaga koncentracje, reguluje ci$nienie krwi i poprawia ogélna jakos¢ zycia. Tereny zielone
sprzyjaja takze integracji spotecznej, aktywnosci fizycznej oraz budowaniu lokalnej tozsamosci.

Dla wielu mieszkanicéw wojewddztwa przyroda stanowi nie tylko przestrzen odpoczynku, lecz réwniez element emocjonalnego zwiazku z regionem. Dbanie o lokalne
Srodowisko i korzystanie z jego zasobéw wzmacnia poczucie przynaleznosci i odpowiedzialnosci za wspélne otoczenie.

Wyzwania: niewidoczny potencjal i brak koordynacji

Uczestnicy warsztatow wskazali, Ze gldwnym wyzwaniem nie jest brak terenéw zielonych, lecz ich niedostateczna obecno$¢ w strategiach komunikacyjnych i
promocyjnych regionu. Cenne przyrodniczo przestrzenie sg czesto nieznane szerokiej publicznosci, a lokalne inicjatywy maja rozproszony charakter i nie sq ujete w
szersze ramy polityki regionalnej.

Zdiagnozowano réwniez potrzebe wzmocnienia dziatari edukacyjnych i informacyjnych, a takze stworzenia kompleksowej narracji ukazujacej zieleri jako zaséb
strategiczny w kontekscie rozwoju regionalnego i zdrowia publicznego.

Propozycje dzialan i rekomendacje

W toku warsztatow wypracowano szereg rekomendacji, ktore moga stanowi¢ fundament dla dalszego wdrazania idei Nowego Europejskiego Bauhausu w wojewddztwie
$laskim. Zaproponowano dziatania ukierunkowane na promocje zielonych przestrzeni regionu oraz rozwdj kampanii spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu
zwiekszenie $wiadomosci ekologicznej mieszkaricoéw. Podkreslono konieczno$¢ wspierania oddolnych inicjatyw spotecznych poprzez odpowiednie mechanizmy
finansowe i mentoringowe. Istotnym elementem wskazanym przez uczestnikéw bylo réwniez budowanie sieci wspdtpracy pomiedzy samorzadami, Srodowiskiem
naukowym, organizacjami pozarzagdowymi i spoteczno$ciami lokalnymi, a takze wzmacnianie regionalnej tozsamosci poprzez ukazywanie przyrody jako dziedzictwa
kulturowego i symbolu przemian regionu.

Slaskie w duchu Nowego Europejskiego Bauhausu
Podsumowujac, wyniki warsztatéw pokazuja, ze wojewddztwo $laskie, mimo licznych wyzwan zwiazanych z przesztoscig przemystowa, dysponuje znaczacym
potencjatem przyrodniczym. Moze on stanowi¢ podstawe do wdrazania strategii opartych na zréwnowazonym rozwoju, poprawie jakosci zycia i wzmacnianiu wiezi

spotecznych.

Whioski i rekomendacje opracowane w ramach warsztatéw sa zgodne z ideami Nowego Europejskiego Bauhausu i moga znaczaco przyczyni¢ sie do ksztaltowania
nowoczesnej, zielonej i otwartej polityki regionalnej wojewddztwa $laskiego.
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